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0 Luspruch. Unter Nordi ey PR RN (k. Auf sieben Routen und mehr als 50 Kilometern bietet der
r r , k,}“ﬂ:"t .hnta[ h“:r" oy Shoon e -Weee 3 Haard Walking Park ,Lebensfreude - Bewegung - Natur”
W d ” d alkern hat sich die = | e in ganz besonderer Weise.
Haard im Naturpark e R e

Hohe Mark zu einem t—=
Datteln - Haltern am See - Marl - Oer-Erkenschwick beliebten Treffpunkt entwickelt.

Unter dem Motto ,Nordic Walking im Naturpark” haben
deshalb die Bﬁrﬂarmaistar der vier Stadte Datteln, Haltern

am See, Marl und Oer-Erkenschwick gemeinsam die Initiative
argritfen, um im Herzen der Haard den Azard Waking Park

Unter den Routen mit so klangvollen Haard-Walking
Namen wie ,Dachsbergroute” oder Dachsbergroute
,Heideroute” befinden sich sowohl

einfache Stracken (blau gekenn-

zeichnet) als auch mittelschwere

Stracken (rot gekennzeichnet) mit

2
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v errichfen. Hohen zwischen 40 und 130 m
s = 2 tber NN. Die Streckenverliiufe wurden jeweils mit professioneller
Vier Stadte b E\_V eq E.I'I sich. Das Konzept haben die vier Haard-Stédte in enger Zusammenarbeit Hnltarshﬂluglged&ﬂ?luhgzan FPT.“ ;:"f u“gne. \'arhuqtlas (Sahlg.'“"
Machen Sie mit! mit dem Deutschen Nordic Walking Verband entwickelt und den altern am See) und des Saverldndischen Gebirgsvereins erarbeitet.

Haard Walking Park it tatkriftiger Unterstitzung des

Ra?iunulverhundes Ruhr engagiert und mit grofier Begeisterung Haard-Walking Nordic Wolker = ob Anfanger ode Fort
Ui pan e esieacl geschrittene - haben im Azard
‘ %h??ﬁ' Fark die angenehme Qual
der Wahl und finden hier garantiert

die richtige Route.

Wer sich im Anschluss richtig verwdhnen
und die Seele baumeln lassen machte,
tindet Entspannung aut hohem Niveau
in einer der weit iiber die Region hinaus
bekannten Wellnessoasen

_Hotel Loemuehle” *
(www.hotelHoemuehle.de),
,Landhotel Jammertal” (siehe Foto)
(www.jammertal.de),

.Hotel Seehot”

(www.hotel-seehof.de) und
,Maritimo”

(www.maritimo.info).

GenieBen Sie den Azard Walking
Park und die am Rande ?alaganen
Freizeiteinrichtungen - mit allen Sinnen!

Der Tipp:
| Kombinieren Sie verschiedene Routen miteinander und tanken Sie

neue Energie in einer der traumhaft gelegenen Waldgaststdtten!

Der Haard Walking Park bietet:

- attraktive und gut ausgeschilderte Routen 4
mit unferschiedlichen Anforderungen, |

- niitzliche Informationen zum Walken,

- Natur pur und Sehenswertes entlang
der Walking-Routen,

- Ausflugsziele und gastronomische
Angebote in unmittelbarer Nahe.
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Lassen auch Sie sich begeistern vom Azard |
Waiking Park, dem neven ,El Dorado” A
fiir Nordic Walker an der Schwelle zwischen
Ruhrgebiet und Miinsterland!

* Das Hotel Restaurant Loemihle betindet sich in Marl-Hils (Loemihlenweg), ist
vom FAaard Waiking Park aber gut und schnell zv erreichen.
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Die Haard ist eingebettet in den
Naturpark ,Hohe Mark”- einer
Landschaft, die abwechslungs-
reicher kaum sein kann.

Sie gehdren bereits zu der groBen, passionierten Fan- . S
gemeinde des ,Nordic Walking”? Dann wiinschen wir / ﬁ, 4 A”Sﬂf ecéaﬂr 7?78!'. 74\
lhnen viel Freude am Aaard Wailking Park.
An die Stocke! Fertig! Los! Datteln: S’rnd'rlinfurmu'ri%n im Hermunrrﬁrluchimunn-h'nuseum
Genthiner Strabie 7 45711 Datteln
Tel.: 02363 - 3599 71, Fax: 02363 - 10 73 62
Mail: stadtinfo@datteln.de

Internet: www.datteln.de

Naturparke sind groBrdumige
Schutzgebiete, die sich wegen
ihrer landschaftlichen Voraus-
setzungen besonders gut fiir
die Erholung eignen.

Oder gehoren Sie vielleicht (noch) zu den rund 80
Prozent der Bundesbiirger, die zwar schon etwas Gber

den Trendsport ,Nordic Walking” gehdrt haben und
ihm auch positiv gegeniiber stehen, aber noch nicht
so recht wissen, ob das ,Gehen am Stock” das Richtige
fiir Sie ist?

Haltern am See:  Tourist-Information im Alten Rathaus
Markt 1, 45721 Haltern am See
Tel.: 02364 - 93 33 66, Fax 02364 - 93 33 64

Sia bestehen iberwiegend aus
Landschafts- und Naturschutz-
gebieten.

Mail: stodtagentur@haltern.de

Dann machten wir [hnen gern 10 gute Griinde fir
Internet: www.haltern-am-see.de

Nordic Walking nennen.

pory a1q

Mit einer Waldfldche von rund 5.500 ha bildet die Huard , die griine Lunge”
des ndrdlichen Ruhrgebiets und ein uBerst beliebtes Naherholungsgebiet

und Ausflugsziel. Hﬂrdil‘. wulkmg //I\. rd L

Stadtinformationsbiro i-Punki Marl

Marler Stern 10d, 45768 Marl

Tel: 02365 -99 43 10, Fax.: 02365 - 99 43 33
Mail: i-punkt@marl.de

Kinder freuen sich iber den Besuch des Waldspielplatzes
bei Fluesheim (Ausgangspunkt: Walking-Routen 1,2 und
5). Hier konnen die Kleinen in die Sagenwelt der Haard
mit Riesen, Elfenschaukeln und einem Zwergendorf ein-

Sie mochten Nordic Walking und WO m

den Haard Walking Park |~ ©5 - —— |
niiher kennenlernen? -I oy B Pl Volksbank Haltern DNV Mordic Fitness Center im Vest

. Das engmaschige Netz an Wander-, Rad- und Reitwegen . bedeutet sanftes Ganzkdrpertraining, Internet: www.marl.de
erdffnet vielfilfige Maglichkeiten zur akfiven Freizeit 2. ist besonders gelenkschonend,
gestaltung. So schitzen Mountainbiker die hiigelige . irbar - LA ] ,
% Waldlandschaft als u"mkﬁv%s Terrain fiir ihren Sport, 3. verbessert spiirbar die Koordination, Oer-Erkenschwick: ?Irﬂ“hﬂfiﬂmfﬂ}%gg Smidlin Darﬁrlfel?sthm:k
und angehende Golfer “h“'l"EIE“ auf der ”b'-'"gSﬂl]' 4. fordert deutlich die Durchblutung und die Sauerstoffzufuhr, T;‘.Eﬁ&? 69 13 68 FE:: B;gfs TT? 1370
lage des Landhotels Jammertal {, Jammertalroute®) die § - ) Mol Sondra B o
Scﬂlﬁger. 5. stirkt nachweislich das HerzKreislaufsystem, In';';r-m':p# E:p:?ﬂ::;h :ﬁ;ﬂjﬁﬂﬂﬂ wick.de
6. unterstiitzt den Muskel- und Konditionsauthau und starkt A *
Erwandern Sie doch einmal den im Siden des Haard das Immunsystem,
"E""'“_";'"ﬂt F;%E"S ﬂ_?lilgﬁ'é‘?nlﬁ!”ﬂﬂ;ﬂrg '_:;SHMbﬁrEWU'E L 7. fordert den Stressabbau, /\ferﬁﬂemlichi mit freundlicher Unterstitzung von:
rist mit 157 m . NN die hochste Geldndeerhebung un . , |
bildet mit seinen Quarzitbiinken eine echte Aﬂ_ruEﬁun‘ 8. last Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich, /WAV
\ Dde“gssen ?:;F |h|fﬂl B"";kh""ﬂ?__ﬂlﬂﬂm dﬂftdtfﬂl FE&'EF 9. erhoht den Energieverbrauch und wirkt sich dadurch sehr - gy
m 'lu(‘fi;:li:nﬂl.ll]m:lﬂh,ar ::Iﬂiaﬂhiug:ﬁ!;; L;"l:iLThﬂu?'E:;:l:In\:ﬂl-rlng' pﬂﬂiﬂ'f im Rahmen einer Diiit aus und lll'i:l.l_'nthn_hm: A:gusm Victoria GmbH ::II'I_rEi* ﬁusnSprif:hpurinErini
r % : [CTorasir. , IPl.-3POTTWISS.
\ tal und ins Ruhrgebiet schweifen. 10. setzt Gliickshormone frei und macht deshalb einfach gute Laune! 45772 Marl Imke Bartenwerfer
www.wav-gmbh.de Tel.: 02361-584426
X

tauchen Oder d Trand oich T 4 ; iy e T;;;:B;{“i 1 : www.nordic-fitness.com
; T - " Y AR L altern am See

Oder besuchen Sie die Waldgaststitte , Mutter Wehner in :irn a?'rl: 3::1 ;:h Etﬁ&pﬂ agr:illg s P i O ol e e S

(Ausgangspunkt: Route 7) und gdnnen lhren Kindern USmmimen T Gla/chnes e = NN s

ein besonderes Vergniigen: Ponyreiten in der Haard. Siknrcbicron? ey — o APOTHEKE im centr-e-med JAMMERTAL

P : R Dr. Claudia Kraneis " GreaE Dhie T Wamnerion
Die vier Haard-Stidte rund um den Aaard Walk: Heibeckstr. 30 Red_der Sir. 421, 45711 Datteln

Am Besten Sie begeben sich selbst auf Entdeckungstour in die Haard und lhnen gern kompetente Ansprechpartner. 2311 Datiei iz i3kaa7v S
. Lt g e " T e g Tel.: 02363-358810 www.jammertal.de /
finden lhre ganz individuellen ,Freizeitoasen” und , Lieblingspldtze”.
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